v Ceské republice ptibyvé kazdy rok vice nez 200 lidi, ktefi se po pogkozeni michy pfi
Urazu nebo onemocnéni mohou pohybovat jen pomoci ortopedického voziku. Aby mohli
zit dal nezavislym a aktivnim zivotem, musi mit zajiSténou zdravotni péci, socidlni
podporu a podminky pro vsSestranné zapojeni do Zivota spolecnosti.

Svaz paraplegikd, ob&anské sdruZeni lidi ochrnutych po pogkozeni michy, haji jejich
zajmy a pomaha jim. Vznikl v roce 1990 a pusobi na Uzemi celé Ceské republiky. Usiluje
o vytvareni podminek pro kvalitni, aktivni zivot téchto lidi, pro jejich spolecenské i
pracovni uplatnéni. Usiluje o zvySovani Urovné zdravotni péce o né a podporuje vytvareni
celostatniho systému této péce.

Svaz paraplegikl oteviel s panem Zderfikem Své&rdkem v roce 1994 informacni,
poradenské a rehabilitacni centrum, Centrum Paraple. Jeho prostrednictvim poskytuje
lidem po poranéni michy pfimou pomoc a soudasné se snazi pFiznivé pUsobit na vztah
verejnosti k lidem se zdravotnim postizenim.

CINNOST SVAZU PARAPLEGIKU V ROCE 2005

Cinnost Centra Paraple
PFima pomoc lidem po poranéni michy

Centrum Paraple pomaha lidem ochrnutym po poskozeni michy vyrovnat se s novou
Zivotni situaci, zlepsit fyzicky a psychicky stav, dosahnout co nejvétsi sobéstacnosti a
nezavislosti, vratit se do svého prirozeného prostfedi a ziskat predpoklady ke
spoleCenskému a pracovnimu uplatnéni. Soucasti pomoci je také podpora rodiny klienta,
aby se co nejlépe prizplsobila vzniklé situaci a snizilo se jeji psychické, fyzické i
ekonomické zatizeni v souvislosti s péci o postizeného ¢lena.

Centrum Paraple nabizi informace a poradenstvi, intenzivni rehabilitacni program,
pocitadové kurzy, program pfipravy na zaméstnani. Svym klientm umozfiuje poznat a
vyzkouset rlzné sporty i aktivity volného ¢&asu, které doplni a obohati jejich Zivot,
motivuji je a dodaji jim silu a energii k pfekondni nepfiznivych okamzikl. Program
,Terapie v terénu"“, Fizeny dvéma terapeutkami Centra Paraple a zajistovany s pomoci
dobrovolnikl, poskytuje klientdm Centra Paraple ptileZitost navstivit vystavy, kina a
divadla, projit se centrem Prahy nebo se vydat na vylet do pfirody v okoli hlavniho
mésta. Program je soucasti rehabilitacniho programu pro klienty z celé republiky a Casto
jim poskytne prvni prilezitost po Uraze pohybovat se na verejnosti. Také sport, ktery
poznavaji s pomoci Centra Paraple, miZe mit velky vyznam v Zivoté lidi na voziku.
LyZovani na monoski, jizda na kole handbike, vodni turistika a jiné sporty vraceji znovu
zazitky, které byly povazovany za ztracené. Florbal, stolni tenis, tenis a atletika davaji
okusit radost z boje a vitézstvi. Jizda na ctyrkolkach pFindsi pocit volného pohybu a
svobody. VSechny sporty jsou prilezitosti pro setkani s prateli a odpoutani se od béznych
starosti.

Centrum Paraple vyhledavd nové klienty kratce po Urazu, pomaha jim zvladnout
poc¢atecni obdobi a zlstava prlvodcem a oporou prfi fedeni problémi v pribé&hu dalsiho
Zivota. Lidé po poranéni michy a jejich rodiny dostavaji informace o Centru Paraple na 4
specializovanych pracovistich, kterd v Ceské republice pacienty s poskozenim michy 1é¢&f
(spindlni jednotky v Praze, Brné, Liberci a Ostravé) a v rehabilitacnich Ustavech (v
Kladrubech, Luzi-KoSumberku a Hrabyni). M& celorepublikovou plsobnost, pomoc, kterou
poskytuje, je bezplatna, pfipadné za symbolicky pfispévek.

Centrum Paraple poskytovalo lidem po poranéni michy v roce 2005 nasledujici sluzby:



Informacni a poradensky servis

Informace z oblasti socialné pravni, poradenstvi pfi feSeni zdravotnich problému, pfi

odstranovani architektonickych bariér v byté, v pfistupu do domu i na pracovisté, pfi

volbé i ziskdvani vhodnych rehabilitaénich a kompenzacnich pomtcek, pfi vybéru a

Upravé automobilu a pfi hledani zaméstnani.

> cca 1250 klientd (uvedené &islo = pocet osob, které sluzbu vyuzily, opakované
vyuziti sluzby neni zde zahrnuto)

Intenzivni socialné rehabilitacni program

Program pro nové klienty kratce po Urazu s poranénim michy. Je zaméreny na
zlepsSeni fyzické a psychické kondice a dosazeni nejvyssi mozné miry sobéstacnosti.
Program zahrnuje lékafskou péci, socialni poradenstvi, fyzioterapii, ergoterapii,
psychologickou podporu, oSetfovatelskou péci a osobni asistenci. Probiha formou 2
tydennich pobytl, klienti zpravidla absolvuji v pribéhu roku vice pobytd, klienti

z Prahy a blizkého okoli mohou vyuzit ambulantni formu.

> celkem 103 klientd

Rehabilitacni pobyty se specifickym programem

- rekondic¢ni - tydenni pobyty pro klienty delSi dobu po vzniku zdravotniho postizeni
- napln pobytu je podobna jako napli intenzivniho rehabilitacniho programu
> celkem 73 klient{, z nich 35 absolvovalo vice pobyt{

- sportovni - dva tydenni kurzy s SirSim sportovnim zamérenim (napf. florbal,
sledge hokej, atletika, plavani, tenis, stolni tenis, volejbal, stfelba, lukostfelba,
potapéni), vodacky kurz, dva vicedenni cyklistické kurzy a dva tydenni lyzarské
kurzy.
> celkem 38 klient{, z nich 14 absolvovalo vice sportovnich pobytl

- arteterapeutické kurzy - Ctyfi vikendové kurzy zamérené tématicky (vanocni,
velikono¢ni) nebo zamérfené na keramiku, batiku a vyrobu ruc¢niho papiru - duben,
kvéten, listopad, prosinec)
> celkem 35 klient{

Ambulantni socialné - rehabilita¢ni program

> celkem 80 klientd, z nich 35 absolvovalo vice cyklt (cyklus zahrnuje 10 navétév)

Kurzy prace s pocitacem a softwarovym vybavenim - projekt David

Centrum Paraple ve spolupraci s CVUT v Praze a s Kontem Bariéry Nadace Charty 77
porada kurzy, které pomahaji vozi¢kardm ziskat znalosti, vyznamné pro nalezeni
zameéstnani. Kurzy jsou tydenni, s moznosti ubytovani. V roce 2005 probéhlo 29
kurzd.

> celkem 87 klient{ (z toho 34 absolvovalo vice neZ jeden kurz)

Ubytovani

Centrum Paraple poskytuje kratkodobé ubytovani vozi¢karim napF. pti hospitalizaci
rodinného pfislusnika - asistenta, pfi navstévach Prahy apod.

Autoskola
» celkem 12 klientl



V roce 2005 vyuzilo nékterou za sluzeb Centra Paraple celkem 1 250 klient,
v intenzivnim kontaktu jsme byli s 294 klienty z toho bylo 78 novych klient(
(prvni kontakt s Centrem Paraple v roce 2005).

Dalsi ¢innost Centra Paraple

= Edukacni ¢innost

Pracovnici Svazu paraplegikd - Centra Paraple se jiz nékolik let podileji na vydavani
edukaénich videokazet, které maji usnadnit situaci handicapovanym klientim a jejich
rodinam. Mezi zpracovana témata patfi poskytovani osobni asistence, rehabilitace

v domacim prostfedi bez i s asistenci, Upravy bydleni - pfistupy a zakladni Upravy
bydlisté a dalsi. V roce 2005 vysla videokazeta s edukacnim programem na téma Upravy
bydleni - koupelny a toalety v pfipadé trvalého omezeni hybnosti ,Doma je doma aneb
kutilem z donuceni podruhé®. Videokazety vydava Ministerstvo zdravotnictvi ve
spolupraci s agenturou EkoSprint a Svazem paraplegikd.

* Projekty zaméiené na ziskani podpory vefrejnosti

Nasledujici projekty slouZi k informovani vefejnosti, zméné jejich postojd k lidem se
zdravotnim postizenim, k ziskani podpory vefejnosti a finanénich prostfedk( na &innost
Svazu paraplegiki a Centra Paraple.

Béh pro Paraple

Béh pro Paraple je beneficni akce, ktera je prilezitosti pro setkani Centra Paraple a
verejnosti. Pomaha podnitit zajem o lidi se zdravotnim postizenim a ovliviiovat postoj
verejnosti k nim. Soucasné je tato akce dllezitym zdrojem finan&nich prostfedkt na nasi
¢innost. Zdravi lidé uzaviraji sazky se svymi prateli a zavodi v béhu na 100 m. Porazeny
neodevzda prohranou ¢astku vitézi, ale vénuje ji Centru Paraple. Béh pro Paraple porada
Svaz paraplegikl kazdoro¢né od roku 2000.

Béh pro Paraple 9. ¢ervna 2005, Atleticky stadion ASK Slavia

Polet registrovanych aktivnich G¢astnikl zavodi: 407 osob
Financni ¢astka vybrana v hotovosti na misté: 87.129 K¢
Celkovy vytézek po odelteni nakladd 326.000 K¢

CD Kdo to psal, ten to ¢te

Treti CD z edice ve prospéch Centra Paraple vydaly Svaz paraplegikl a Radioservis,
vydavatelstvi Ceského rozhlasu. Obsahuje pohadky pro malé i velké, které napsali a pro
Centrum Paraple precetli sami autofi — Arnost Goldflam, Vaclav Havel, Martin Jirous,
Zdenék Svérak a Petr Sabach.

Projekt se podafilo uskuteénit za minimalnich nakladl diky majiteldm autorskych prav,
ktefi umoznili bezplatné vydani povidek, diky herclim, ktefi povidky preletli bez naroku
na honoraf a diky pomoci lidi a firem podilejicich se na pfipravé, vyrobé a distribuci.

Dobrocinna akademie

Dobrocinna akademie je pofad Zdenka Svéraka, vysilany ve prospéch Centra Paraple od
roku 1994 Ceskou televizi a od roku 2002 také Ceskym rozhlasem. Vystupuji v ném
herci, zpévaci a dalsi osobnosti verejného a kulturniho Zivota. Zdenék Svérak, autor a
soucasné moderator poradu, divaky a posluchace kazdorocné zada o podporu c¢innosti
Centra Paraple. Vedle dileZitého zdroje finanénich prostfedk( je Dobro¢innad akademie
také cestou k povzbuzovani zajmu verejnosti o lidi se zdravotnim postizenim.
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Dobrocinné akademie 28.zafi 2005, Zizkovské divadio Jary Cimrmana

V programu dvanacté Dobrocinné akademie, ktery pfipravil a moderoval Zdenék Svérak,
Ucinkovali Jaromir Uhlif, détsky pévecky soubor Sedmihlasek, Leona Machalkova a
Kristina Kloubkova, Milan Smrcka ,Zavis", Sylvie Krobova a skupina La Bouche, kapely
TFi sestry a Traband. Hostem Zdenka Svéraka byl také Marek Eben.

Celkova ¢&astka, ziskana v prib&hu pofadu byla 3.067.558 K&, do konce Fijna 2005 bylo
na Konto Paraple ziskano celkem 4.580.757 Kc.

Vystava fotografii

V roce 2005 usporadalo Centrum Paraple vystavu fotografii Tomase Lisého, fotografa,
ktery spolupracuje s Centrem Paraple. Autor zachycuje na fotografiich lidi na voziku a
jejich pratel lidskou blizkost, vzajemnou oporu, boj o pfekonani hranic vlastnich
moznosti, radost z vitézstvi odvahy a vlle. Vystava se uskutecnila v pasazich
Slovanského domu, Praha 1 v ulici Na Pfikopé 22 v terminu Fijen - listopad 2005.

Vs va

Dalsi ¢innost Svazu paraplegiki
Legislativa

Svaz paraplegikl pripravoval a podaval v prib&hu roku 2005 ptipominky a podnéty
k legislativnim zménam.

Zdravotni péce

Svaz paraplegikl s pomoci Paraplegiologického féra, které bylo v roce 2004 zaloZeno pfi
Svazu paraplegikl spole¢nym Usilim Centra Paraple a spinalnich jednotek, usiluje o
zlepSovani zdravotni péce o obc¢any s poskozenim michy.

Paraplegiologické férum sdruzuje odborniky z oblasti zdravotnictvi se vztahem k IéCeni a
rehabilitaci lidi s poskozenim michy. Cilem ¢innost Paraplegiologického fora je:

- usilovat o poskytovém’ |é&ebné a rehabilitaéni péce obéandm po mig&nim poskozeni
v souladu s nejnovéjsimi poznatky medlcmy, psychologie a etiky,

- usilovat o trvalé odborné sledovani ob&an{ po pogkozeni michy (dlspenzarnl pece),

- podporovat predavani novych poznatkll o lé¢eni a rehabilitaci pacientt s miSnim
poskozenim odborné verejnosti,

- podporovat informovani laické verejnosti, véetné vychovy ob&anl k prevenci vzniku
poranéni michy.

Cinnost Paraplegiologického féra fidi deviti¢lenny vybor, slozeny ze 4 zastupcl spinalnich
jednotek, 3 zastupcl rehabilitacnich spinalnich jednotek a 2 zastupcd Svazu paraplegikl
- Centra Paraple.

Svaz paraplegikl - Paraplegiologické férum spoleéné s Traumacentem se Spinalni
jednotkou Krajské nemocnice Liberec a s podporou Ministerstva zdravotnictvi v Fijnu
2005 usporadalo II. Celostatni sympozium spinalnich jednotek v Liberci.

V prosinci 2005 Paraplegiologické forum s podporou Ministerstva zdravotnictvi vydalo

sbornik Doporu&enych postupl v 5 oblastech vyznamnych v oblasti |é¢eni a rehabilitace
pacientl s poskozenim michy.

Vydavani informacniho bulletinu

Svaz paraplegikl vydal v roce 2005 &tyfi &isla informaéniho bulletinu distribuovaného
¢lendm Svazu paraplegikt a nékterym dal$im lidem a institucim. Naklad jednoho &isla byl
800 ks.



Podpora sportovnich aktivit

Svaz paraplegikt se podilel na organizaci deseti vikendovych sportovné - rehabilitaénich
pobytovych akci se zamérfenim na stolni tenis a dvou tydennich sportovné -
rehabilitadnich pobytd.

Pidjcovani automobilu s ruénim Fizenim

Tato sluzba je uréena vozi¢karim, ktefi kratkodob& nemohou pouzivat viastni automobil.

Valna hromada Svazu paraplegikii

Dne 24. 9. 2005 se v Zdmeckém hotelu Golf resort Konopisté uskutecnila ¢lenska schize
Svazu paraplegikd. Pfitomno bylo 79 ¢&lend, ktefi pfimo volili pfedsednictvo SP a
jmenovali Spravni radu Konta Paraple a revizni komisi. Voleb se zucastnilo a bylo
odevzdéno celkem/v zastopeni & korespondendn&/ 390 platnych hlasovacich listkd.
Prvnich devét zvolenych s nejvys$&im pocétem hlast bylo zvoleno do ptedsednictva Svazu
paraplegikﬁ. PhDr Alena Kabrtova /318 hlasl/, Ing. Bohumil Kabrt /303 /, Jan KaSpar
/258/, Stépanka Antosova /254/, JUDr. Zdenék Zizka /216/, Vojtéch Vasicek /212/, Ing.
Lud&k Carbol /210/, Miroslav Cihdcek /206/ a Ladislav Kratina / 186 hlast/. Clenska
schlize jmenovala do Spravni rady Konta Paraple Zdefika Svérdka, Jaroslava Uhlife,
PhDr. Jana Kralika, MUDr. Pavla Pafka, Doubravku Svobodovou, Davida Rozvalda,
Jaroslava Roénu, Mgr. Jifiho Pacala a Ing. Roberta Bartu. Revizni komise byla zvolena ve
slozeni: RNDr. Jarmila Mrtkova, Jaromir Krpdlek a Tomas Faber.

Piehled finanéniho hospodafeni Svazu paraplegiki a Centra Paraple v roce 2005

PFjmy 17 541 511
Dary na Konto Paraple véetné DMS 7 841 376
Pfijmy ze zdravotnich pojistoven 1 539 265
Statni dotace a granty 3 339 000
Uroky 990 937
Prijmy z vlastni

¢innosti(ubytovani,CD,reklama) 3 830 933
Vydaje 13 914 164
Materialové naklady 412 580
energie 586 061
Opravy a udrzba 441 454
Ostatni sluzby 3 053 653
Mzdové naklady 6 598 717
Zdravotni + socialni pojisténi 2 207 699
Ostatni naklady 614 000
Ucetni néklady

Odpisy+ ostatni ucetni naklady 3 814 000

Za rok 2005 byl proveden firmou A.M.B. Audit-Praha spol.s r.o. audit o hospodareni a
Uéetni uzdvérce Svazu paraplegikd. Vysledkem tohoto auditu je vyrok bez vyhrady.



Podékovani za podporu v roce 2005

Hlavni partneri Centra Paraple

Ceska televize, Cesky rozhlas, Trigema s.r.o0., Skoda Auto, Vinné Sklepy Lechovice a.s.

Za dotace na c¢innost Svazu Paraplegik(l - Centra Paraple dékujeme

Magistratu hlavniho mésta Prahy, Magistratu mésta Brna, Ministerstvu prace a socialnich
véci CR, y
Ministerstvu zdravotnictvi CR.

Zvlastni podékovani patri

ADECCO spol.s r.o. , Akcent, s.r.o., AZ Elektrostav a.s., BT Ceska republika s.r.0., Cimex
Praha 5 y a.s.,
Ceps a. s., Ceské vysoké uceni technické, CKD Pragoimex a. s., Danfoss s.r.o., David
Rozvald a Produkce 2000, FORTUNA sazkova kancelar a.s., IK TRADE s.r.o., KPMG
Ceska _ republika s.r.o.,
Lobby Ceska republika s.r.o., Messenger Service s.r.o., Nadace Civilia, Nadace Duhové
energie, Nadace Charty 77 - Konto Bariéry, Nakladatelstvi Listen v Jihlavé, Newton
Information Technology s.r.0., Ondiej Tuma, Pavel Stastny,Prague International

Marathon s.r.o., _ Prazska plynarenska a.s.,
Radioservis vydavatelstvi Ceského rozhlasu, Studio Beam s.r.o., T-Mobile Czech Republic
a.s.,

TOI TOI, sanitarni systémy s.r.o., Turistické zndmky s.r.o., Ufad méstské ¢asti Praha 10,
Zuzana Joachimsthalova

Za podporu dale dékujeme mnoha dalSim lidem a firmam.

Sidlo organizace

Svaz paraplegikl - Centrum Paraple
Ovcarska 471

108 00 Praha 108

Reditelka Centra Paraple

PhDr. Alena Kabrtova

Pocet pracovnikli Svazu paraplegiktli - Centra Paraple

zaméstnanci celkem - véetné externich spolupracovnikli: 44 osob

Jednatel Svazu paraplegikt
Ing. Bohumil Kabrt



